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PROFILO PROFESSIONALE 

BEST BOY/BEST GIRL 

 
 
deutsch  Best Boy/Best Girl 
français Best Boy/Best Girl, sous cheffe / sous chef électro 
english  Best Boy/Best Girl, Assistant Chief Lighting Technician (ACLT) 
 
 
Mansioni generali 

La funzione di Best Girl/Best Boy in una squadra elettricisti è quella di braccio esteso e vice coordinatore 
del capo squadra elettricisti. Alleggerisce il capo squadra, facendosi carico di alcune sue mansioni e mette 
in opera le sue indicazioni per l’allestimento dell’impianto luci insieme alla squadra. 

Best Girl/Best Boy è per il gaffer l’interlocutore principale nella comunicazione quotidiana, sia con i 
rappresentanti della produzione (coordinamento di produzione e direzione di produzione) che con i 
fornitori, come ad es. i servizi di noleggio di equipaggiamenti ed apparecchiature. Tiene sotto controllo e 
organizza le liste dei materiali.   
 
a) Preparazione 
- Partecipa al sopralluogo tecnico delle location ed annota le informazioni logistiche rilevanti per  

le ambientazioni 
- Verifica presso il servizio di noleggio la completezza ed il funzionamento del materiale illuminante 

ordinato dal capo squadra elettricisti 
- Discute lo svolgimento generale del progetto con il capo elettricista e la squadra elettricisti 
- In accordo con la squadra elettricisti predispone ed etichetta i corpi illuminanti così come l’ordine  

di carico degli imballaggi nei veicoli  
- Carica i veicoli secondo le liste dei materiali insieme alla squadra elettricisti 

 

b) Fase delle riprese 
- Ordina il materiale e verifica le liste dei materiali (versioni diverse e modifiche) 
- Pianifica l’aggiunta di apparecchi tecnici e di personale per generatori, strutture di 

sospensione/telescopiche o elevatori 
- Organizza il materiale e verifica se vi sono state perdite o danni al materiale ed alle apparecchiature  
- Organizza l’installazione, lo spostamento e lo smontaggio del parco luci in accordo con il capo 

squadra elettricisti 
- Stabilisce il posizionamento dei corpi illuminanti ed è responsabile dell’installazione sicura dei 

proiettori così come di un’alimentazione elettrica adeguata al carico di tensione  
- Effettua il puntamento e la regolazione dei corpi illuminanti, applica le pellicole necessarie, controlla 

la temperatura della luce 
- Cura l’eliminazione di ombre fastidiose e di riflessi nell’immagine, nonché le infiltrazioni di luce 

nell’ottica della macchina da presa  
- Al termine delle riprese, è responsabile dello smontaggio accurato, della verifica della completezza 

dell’attrezzatura e del carico dei veicoli 
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c) Follow-up 
- Restituisce il materiale (completo e pulito) al servizio di noleggio degli impianti 
- Compila una lista del materiale di consumo per il servizio di noleggio e la produzione 
- Tiene nota delle perdite o dei danni al materiale ed alle apparecchiature  

 
 

Premesse e qualifiche 

- Qualità di leadership e capacità di guidare un gruppo: insieme alla squadra elettricisti,  
best girl/best boy deve essere in grado di illuminare il set in autonomia, secondo le indicazioni  
del capo squadra elettricisti  

- Conoscenza degli strumenti di misura: termocolorimetro, frequenzimetro, strumenti di  
misura elettronici 

- Conoscenze sufficienti sull’utilizzo delle gelatine di correzione, di diffusione, effetti speciali  
e dei materiali riflettenti 

- Conoscenze di elettrotecnica (tipologie di tensione e di corrente, sezioni dei cavi e tolleranze,  
sistemi di messa a terra e interruttori di sicurezza)  

- Conoscenza di tutte le tipologie e delle caratteristiche dei corpi illuminanti  
- Elevata flessibilità 
- Buona costituzione fisica e resistenza psicologica 
- Conoscenza delle procedure di lavoro sul set 
- Patente di guida (preferibilmente anche per mezzi pesanti) 
- PSAgA (equipaggiamento di protezione individuale) - formazione di base vantaggiosa 
- Corso IPAF (Utilizzo di piattaforme di lavoro mobili elevabili) vantaggioso 

 
 
Vie d’accesso alla professione 

La professione può essere appresa solo attraverso l’attività pratica. È importante avere manualità ed è 
vantaggioso un apprendistato in un mestiere pertinente (idealmente in una professione elettrotecnica).  
È indispensabile una lunga esperienza pratica come tecnico delle luci in una squadra e come tecnico  
delle luci unico. 
 
 
 
 


