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PROFIL PROFESSIONNEL 

CASCADEUSE, CASCADEUR 
 
deutsch  Stunt Performer (Stuntwoman/Stuntman)  
italiano  Controfigura, Stuntman 
english   Stunt performer 
 
 
Définition du métier 

On désigne par le terme de cascadeurs, les personnes exécutant une cascade. Les cascadeurs 
remplacent un acteur et jouent son rôle lors de l’exécution d’une cascade. Certains cascadeurs sont 
également des acteurs cascadeurs (stuntplayer); ils sont alors titulaires du rôle. 
Une cascade est une performance artistique effectuée dans le cadre du processus créatif d’un film, 
d’un téléfilm ou d’une production théâtrale.  
 
 
Tâches et responsabilités 

- Les cascadeurs étudient le rôle en fonction de l’action définie par le metteur en scène. Ils 
interprètent le personnage selon les indications du metteur en scène et du régleur de cascade.  
De plus, en collaboration avec le régleur de cascade, ils évaluent la difficulté de la cascade en 
tenant compte de leurs compétences et des caractéristiques du lieu de l’action. En fin de compte,  
il revient au cascadeur de décider d’exécuter la cascade, ou non  

- Lieux de travail: studios (de cinéma ou de télévision), décors naturels de tous les domaines de la vie 
ou lieux permanents de représentation (théâtres, scènes de plein air) 

- Instruments et objets de travail: les cascadeurs possèdent généralement leurs vêtements de 
protection personnels pour protéger leur corps. Il existe des équipements spécialement dédiés aux 
cascadeurs, mais aussi des équipements proposés par l’industrie du sport et des loisirs. Les 
cascadeurs qui se sont spécialisés dans une activité (cheval, moto, plongée, escrime ou escalade, 
par ex.) possèdent généralement leur propre équipement. Sinon, le cascadeur utilise les accessoires 
mis à sa disposition par la production.  

 

Prérequis et qualifications 

- Bonne constitution physique  
- Vivacité d’esprit 
- Capacité à réagir rapidement   
- Sens artistique 
- Maîtrise de différentes disciplines sportives  
- Capacité à concrétiser visuellement une idée 
- Sens technique et manuel  
- Discipline  
- Capacité d’adaptation 
- Capable d’empathie 
- Esprit d’équipe  
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- Imagination  
- Capacités de communication 
- Sens de l’organisation et de la coordination  
 
 
Voies d'accès à la profession 
Il n’existe pas de cursus de formation incontournable au métier de cascadeur. Tout comme le métier de 
comédien, celui de cascadeur exige une combinaison de diverses compétences. Il est indispensable de 
maîtriser le langage corporel et d’être adroit physiquement afin d’être capable d’incarner les personnages 
de manière crédible. Il est possible d’accéder au métier par offre spontanée, après une formation dans 
une école de cascadeurs ou après avoir suivi des cours privés.  
Le perfectionnement des compétences artistiques, physiques et techniques peut se faire par la pratique 
(Learning-by-doing), par l’acquisition de compétences dans des domaines apparentés à celui des cascades 
ou par la participation à des ateliers spécifiques (cours d’acteur, escrime de théâtre et diverses disciplines 
utilisant des cordes et des câbles). Les métiers, activités ou études suivants sont à recommander :  
- Formations sportives ou autre formation (gymnaste, cavalier, arts martiaux, arts de combat, moto) 
- Formation dans un métier manuel, tel que mécanicien sur automobiles 
- Formation dans un métier technique, tels que polymécanicien, électricien 
- Palefrenier, plongeur ou alpiniste professionnel 
- Formation, des études ou une expérience professionnelle dans un domaine des arts du spectacle 
 
 
Autres emplois 

Le métier de cascadeur/cascadeuse permet le passage à d’autres activités. Ce qui est déterminant pour 
leur exercice, ce sont les dispositions personnelles et les compétences. Exemples d’alternatives de travail : 
- Chorégraphe de combats  
- Horse Master - conseiller équestre, responsable de cascades équestres 
- Precision Driver  
- Stunt Rigger / Lead Rigger (responsable technique des cascades) 
- Plongeur secouriste pour cascades sous-marines 
- Assistant régleur de cascade 
- Régleur de cascades 
- Réalisateur 2ème équipe / Réalisateur de scènes d’action (Action Unit Director)  
Il arrive que les cascadeurs soient engagés comme acteur:trices par un réalisateur ou une production. 
 
 
Perspectives 

L’exercice du métier de régleur de cascade implique de se former et de se perfectionner en permanence. 
Pendant le travail d’une part, et d’autre part, le régleur de cascade organise lui-même sa formation 
continue en fonction de ses préférences personnelles. Il participe à des ateliers, à des cours spécifiques, 
ou suit des études. Les contenus sont aussi divers que le métier lui-même : art, entraînement physique et 
technique (par ex. cours pour acteurs, escrime de théâtre, travail avec des câbles). 


